Bunter Salat mit gebratenen Huhnerbruststreifen

Dauer: Schnell  Kategorie: Hauptspeisen Vorspeisen und Salate ~ Saison: Sommer  Fur: 4 Personen

Zutaten
2 Huhnerbrustfilets
1 Eisbergsalat
6 EL Maiskorner

1 Gurke

1TL Senf

6 EL Sonnenblumenal

2 SCHUSS Essig

Salz

Zubereitung
1. Den Salat waschen und in Stiicke zerpfliicken. Das Gemiise putzen und in Stiicke schneiden und alles vermengen.
2. Fir die Marinade Essig mit Salz, Senf und Ol verriihren und den Salat marinieren.
3. Die Hihnerfilet in ca. 1 cm dicke langliche Streifen schneiden und in einer Pfanne in wenig Ol scharf anbraten und

anschlieBend mit Salz und Pfeffer wiirzen.

4. Salat auf Teller anrichten, Hihnerstreifen dartber streuen und mit Vollkornweckerl servieren..
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