Krauterpesto und Krautersalz

1/2 Kréiuterpesto

Dauer: Schnell  Kategorie: Eingemachtes und Co.  Saison: Fruhling  Fur: Keine Angaben

Zutaten

..........................................................................................

100G

verschiedene Krauter wie Basilikum, Thymian, Zitronenthymian,

Oregano, Rosmarin

80G Walnisse
4 STU ECK ......... KnObIaUChzehen .............................................
. 2 TL ................. Salz ............................................................
. 200 ML ............ natlves O hvenOI ..............................................

..........................................................................................

..........................................................................................

Zubereitung
1. Die Krauter von den groben Stangeln befreien.
2. Walniisse ohne Ol kurz in Pfanne anbraten.

3. Alle Zutaten zusammen in den Mixer geben und fein mixen.
4. In ausgekochte, saubere Glaser fillen, mit Olivendl bedecken und gut verschliel3en.
5. Vor Gebrauch ein paar Stunden im Kihlschrank ziehen lassen.

Tipp: Gekiihlt ist das Krauterpesto mehrere Wochen haltbar.

Es eignet sich hervorragend fiir Nudelgerichte aber auch fiir Brotkreationen.
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Krauterpesto und Krautersalz

2/2 Krautersalz

Dauer: Schnell  Kategorie: Eingemachtes und Co.  Saison: Fruhling  Fur: Keine Angaben

Zutaten
1 Glas mit Deckel
100 G Grobes Salz
30G Krauter (nach Belieben)

..........................................................................................

Zubereitung

1. Krauter mit Salz in den Cutter (Mixer) - so behalt das Salz seine griine Farbe!
2. Die Salzmischung auf einem mit Backpapier belegten Backblech gleichmalig verteilen.
3. Im Backrohr bei max. 50° trocknen lassen.

Tipp: Den Ofen dabei mit einem Kochlsffel offen halten, damit die Feuchtigkeit

entweichen kann.

4.  Wenn das Salz getrocknet ist, in saubere, verschlieBbare Glaser abfiillen.

Tipp: Wenn man das Salz feiner haben méchte, im getrockneten Zustand einfach noch

einmal mixen.
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