Warmender Porridge mit Apfeln und Nussen

Dauer: Schnell  Kategorie: Fruhstick — Saison: Ganzjahrig ~ Fur:

Zutaten
180 G Haferflocken fein
700 G Milch
2 Apfel
1

Zubereitung

1. Fir das Porridge die Haferflocken mit der Milch unter standigem Rihren 5 Minuten aufkochen und vom Herd nehmen.
2. Apfel fein reiben und mit dem Zimt unter die Haferflocken mischen.

3. Zum Servieren mit Nissen und Honig verfeinern.



