Forelle Mullerin mit Schalenerdé'pfel

1/2 Forelle Mullerin

Dauer: Mittel ~ Kategorie: Hauptspeisen  Saison: Ganzjahrig  Fur: 4 Personen

Zutaten
4 .................... ganzeFore”en ................................................
. 2 ..................... Unbehandel te th r Onen ......................................
. 1 BUND ............ Peters I I.i.e. .....................................................
.......................... Salz
.......................... Pfeﬂcer
1OOG ............... glattes Mehl ..................................................
.......................... etwaSRapso|zumBraten

Zubereitung

1. Forellen kalt abspilen und trocken tupfen.

2. Mit ganzer Petersilie und Zitronenscheiben fullen.

3. Salzen und pfeffern.

4.  Forellen beidseitig in Mehl wenden.

5. In einer Bratpfanne mit etw. Rapsol von jeder Seite ca. 8 min braten.

Schalenerdapfel



Forelle Mullerin mit Schalenerdé'pfel

2/2 Schalenerdapfel

Dauer: Mittel ~ Kategorie: Hauptspeisen  Saison: Ganzjahrig  Fur: 4 Personen

Zutaten
500 G kleine, speckige Erdapfel
40 G Butter

Zubereitung

1. Festkochende Erdapfel in der Schale dampfen oder kochen.
2. Erdapfel samt Schale in Butter braun braten.

3. Salzen.



