
Blüten- und Kräuterwasser 

Dauer: Schnell  Kategorie: Getränke  Saison: Sommer  Für:

 

Zutaten

1  Bio-Zitrone

 Prickelndes Mineralwasser nach Belieben

200 G  Heidelbeeren

100 G  Erdbeeren

200 G  Himbeeren

1,5 L  Früchtetee

 Blüten zum Garnieren

Zubereitung

1.  Je nach Rezept alle Zutaten vermischen, kühlen und an heißen Tagen genießen.


